»GUCK MAL,

SINA«

Eine besondere Augenuntersuchung
half einem fast blinden Mddchen

DAS KLEINE GROSSE GLUCK

ina ist elf Jahre alt. Wenn man sie
S begriiftt, wendet sie einem die Oh-

ren zu, nicht die Augen. Was kann
Sina sehen? Das wusste niemand wirklich
zu beurteilen. Doch diese Frage lief3 Sinas
Betreuerin, Isabelle Dierks, nicht los. Sie
bewarb sich daher um Mittel aus der Stif-
tung mittendabei. Ihr grofer Wunsch:
Eine Untersuchung beim Spezialisten
ANdersSEHEN in Achim.

Ein klassischer Sehtest konnte Sina
nicht weiterhelfen. Zahlen oder Buchsta-
ben erkennen und benennen kann Sina
nicht. Thre geistige und sprachliche Be-
hinderung ist so ausgeprdgt, dass man
auch mit Farben und Symbolen nicht her-
ausfinden kann, was sie sieht.

20% aller geistig behinderten Men-
schen haben eine Sehschddigung. Bei
Menschen mit schwerer geistiger Behin-
derung sind es sogar bis zu 70 %. Die
Wahrscheinlichkeit, dass Sina mit einer
geeigneten Brille viel besser am Leben

teilhaben konnte, hielt Isabelle Dierks ftr
groft und nahm daher Kontakt zu der Be-
ratungsstelle in Achim auf, die seit 2011
mit hoch spezialisiertem Fachwissen
Menschen mit schwerer geistiger Behin-
derung und Sehschddigung hilft. Mit viel
Zeit und Einflihlungsvermdgen wurde
Sina dort untersucht, um herauszufinden,
mit welcher Sehhilfe sie die Welt um sich
herum besser wahrnehmen konnte. Das
Ergebnis: Die Untersuchungen in Achim
ergaben, dass sie eine Sehfdhigkeit von
15% hat. »Nun kann eine entsprechende
Brille angepasst werden und dann mis-
sen wir mit Sina Uben«, sagt Isabelle
Dierks. Denn Sehen kann man auch trai-
nieren.

»Wir freuen uns schon auf den ndchs-
ten Zoobesuch«, sagt die 45-jdhrige Er-
zieherin, die Sina gut kennt, seit sie 2013
in die Wohngemeinschaft kam, »dann
wird unser Goldstlick die Tiere nicht nur
horen, sondern auch sehen kdnnen.« (rw)

Hilfe fiir einzelne Menschen

Fir Menschen mit einer Be-
hinderung ist vieles anders.
Und vieles auch schwerer. Bei
schwer geistig behinderten
Menschen ist eine Untersu-
chung beim Augenarzt zum
Beispiel meistens nicht moglich, wenn
die Betroffenen nicht mitwirken kon-
nen.

mittendabei hilft, wenn andere Finan-
zierungsquellen nicht zur Verfligung
stehen.

So ermdglichte sie im vergangenen
Jahr notwendige therapeutische MaRk-
nahmen und medizinische Untersu-
chungen, wenn diese von den Kran-

kenkassen nicht ibernommen
- . wurden. Sie kaufte Hilfs- und
Heilmittel und besorgte kleine

Geschenke zum Geburtstag

oder zu Weihnachten. Sie fi-

nanzierte zusdtzliche Betreu-
ungszeit, wenn Menschen in Krisensi-
tuationen mehr Zuwendung brauchten
als sonst. Sie ermdglichte die Teilnah-
me an Klassenfahrten, wenn den El-
tern die Mittel hierfiuir fehlten, und sie
finanzierte kleine Ausflige und Reisen,
Stadtspaziergdnge oder Besuche im
Ronolulu.
Wir danken unseren Forderern herzlich
fiir ihre Unterstiitzung!



